Grypa

Grypa to ostra choroba zakaZzna wywotywana przez wirus grypy, ktéry atakuje drogi
oddechowe. Czas trwania grypy i jej przebieg zalezg od wtasciwosci patogenu, stanu
fizycznego i odpowiedzi uktadu odpornosciowego danej osoby. Na grype mozemy
chorowac wiele razy. Po chorobie nabywamy odpornosci, ktéra jednak chroni nas
przez krotki czas, poniewaz wirus grypy ciggle sie zmienia. Za kazdym razem nasz
organizm ma do czynienia z nowym, zmodyfikowanym wirusem.

Grypy nie mozna lekcewazy¢, poniewaz dla niektorych oséb z przewlektymi
chorobami — np. z chorobami serca, ptuc, cukrzyca, dla oséb starszych, kobiet w
cigzy lub matych dzieci moze ona stanowi¢ powazne zagrozenie dla zdrowia, a
nawet zycia bez wzgledu na wiek — zwtaszcza dla oséb z grupy podwyzszonego
ryzyka.

Grypa mozemy sie zarazic:

e drogg kropelkowg (gdy osoba chora méwi, kicha, kaszle);
e poprzez kontakt bezposredni (zakrycie ust rekg przy kichaniu czy
kastaniu powoduje przeniesienie na nig sluzu wraz z wirusem).

Poza wirusem grypy istnieje wiele innych wiruséw, ktére powodujg objawy podobne
do grypy. W zwigzku z tym, aby stwierdzi¢ lub wykluczy¢ chorobe, najlepiej wykonaé
badania laboratoryjne w Zaktadzie Badania Wiruséw Grypy, Krajowy Osrodek ds.
Grypy w NIZP-PZH w Warszawie lub w jednej z szesnastu wojewddzkich stacji
sanitarno-epidemiologicznych.

Ponadto stosowany jest takze tzw. szybki test przytd6zkowy, ktéry mozna wykonaé w
trakcie wizyty w gabinecie lekarskim.

W zaleznosci od tego jaki jest wynik takiego badania, lekarz moze zastosowaé
odpowiedni sposob leczenia, poniewaz — jesli grypa zostanie stwierdzona — pacjent
nie bedzie przechodzit niepotrzebnej terapii antybiotykowe;.

W Polsce zachorowania na grype odnotowuje sie w okresie od pazdziernika do
kwietnia nastepnego roku, przy czym szczyt zachorowan przypada miedzy styczniem
a marcem.



